
Nyfiken på körning? 
 

 
 

Upplands-Bro Ryttarförening bjuder in till en inspi rationsdag i körning 
Söndag 25 September, i samarbete med Stockholms Läns Ridsportförbund, 

för er som vill lära er mer om körning med häst och ponny. 
 
Tid: Söndagen den 25/9 Kl 10.00 – 15.00 (Kaffe från 9.30) 
Plats: Upplands Bro Ryttarförening, Ridskolan, Prästtorp, Bro 
 
Vi kommer att gå igenom: 

• Selar, ta och känn på olika varianter av bröstselar 
• Vagnar, vi visar lite olika varianter för vardag, träning och tävling 
• Hur man håller töm o pisk och kommuniserar med en körhäst 
• Selning av en körhäst med bröstsele 
• Anspänning av hästen till vagnen på ett säkert sätt 
• Tävlingsmoment, hur kan man börja tävla 
• Inkörning, har du egen häst eller ponny och funderat på hur det går till? 
• Hur och var kan man lära sig köra 

 
Vi kommer även att ha ekipage på plats som du får åka med och prova att köra lite.  
Ta chansen att prata med kuskar från Stockholms området. 
 
Det ingår även enklare lunch. 
 
Allt detta för en avgift på 290 kronor inklusive lunch. 
 
Anmälan via www.ubrf.se 
Frågor? Maila agneta@ubrf.se 


